Planten, bodem en bemesting
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Maar let op! Er zijn een aantal belangrijke aandachtspunten bij bemesten;
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« Geef de plant in de rustperiode geen voeding.
« Geef de plant na de rustperiode of als ze gaat bloeien juist wel voeding.

« In potgrond zit voor ongeveer zes weken voeding. Begin als je een plant koopt of verpot dus
niet direct met bemesten.
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ledere bodem heeft een bepaalde zuurgraad . De juiste
zuurgraad is belangrijk voor de opname van voeding. Doordat
de elementen chemische verbindingen aangaan, kunnen
zuren ontstaan. Deeltjes daarvan zitten in de grond. Naarmate
er meer waterstofdeeltjes bij komen, wordt de grond zuurder.
De meeste planten houden daar niet van. Als de grond te zuur
is, kan een plant slecht voeding opnemen. Ze gaan er slechter
door groeien en kunnen een tekort krijgen aan
spoorelementen als ijzer en mangaan. Hoe zuur de grond is,
de zogenaamde zuurgraad, druk je uit in pH. De pH kan
variéren van 1 tot 14. Een pH-waarde van 7 noem je neutraal,
lager dan 7 is zuur en hoger dan 7 is basisch. De meeste
planten vinden een bodem met een pH-waarde die tussen de
5,5 en 6 ligt ideaal. Potgrond heeft deze waarde.
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Luchtigheid

Een goede bodem heeft dus voldoende voedingsstoffen voor de plant. Deze voedingsstoffen
moeten ook door de plant opgenomen kunnen worden. Wanneer een bodem luchtig is, kunnen
de wortels van de plant gemakkelijk in de bodem dringen en voedingsstoffen tot zich nemen. De
zuurstof in een luchtige bodem zorgt er ook voor dat de wortels kunnen groeien. Wanneer een
bodem heel dicht en compact is, gaat dat niet of veel moeilijker. In de tuin kun je de grond
luchtiger maken door te spitten of te schoffelen of compost door de grond te werken. Bij
kamerplanten kun je de grond luchtiger maken door te zorgen voor een bepaalde hoeveelheid
humus in de grond. Alleen in organische mest zit humus. Humus bestaat uit verteerde
plantendelen en heeft de volgende eigenschappen.

« Humus zorgt dat voedingsstoffen voor een langere tijd in de bodem worden vastgehouden.
+ Humus kan goed vocht vasthouden.

+ Humus zorgt voor voldoende luchtigheid en een goede structuur.
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Drainage

Drainage is het afvoeren van overtollig water uit de grond. Water dat door de grond niet
vastgehouden kan worden. Wanneer overtollig water niet afgevoerd wordt, klinkt de grond als het
ware in en wordt het een vaste massa. De luchtigheid verdwijnt met alle gevolgen van dien. In
een bloempot kun je de drainage verbeteren door:

« de plant in een plastic pot met gaatjes te zetten en daarna in de overpot, dus niet direct in de
overpot;

« potscherven of hydrokorrels onder in de pot te plaatsen en daarop de plant met de potgrond.
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Spoorelementen en nevenelementen
In de volgende tabel vind je de verschillende spoor- en nevenelementen die in de bodem te
vinden zijn.
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Spoorelementen

Nevenelementen

ijizer (Fe)
mangaan (Mn)
borium (B)

zink (Zn)

koper (Cu)
molybdeen (Mo)

natrium (Na)
chloor (Cl)

silicium (Si)

Spoorelementen zijn voor een plant ook
onmisbaar, maar hiervan is een kleine
hoeveelheid voldoende.

Nevenelementen dienen niet
aantoonbaar voor de voeding van een
plant. Het kan zijn dat zij in een
chemische verbinding in de plant terecht
zijn gekomen en eigenlijk afval zijn. Je
noemt ze dan ook wel ballaststoffen.
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Bodem

Een plant staat in een bodem. Maar wat is de bodem? In de natuurlijke omgeving is de bodem de
grond waar de plant in staat. Wanneer je een plant in de tuin poot, praat je over een plant in de
volle grond zetten. Dit gebeurt bij sommige kamerplanten die na hun periode binnenshuis naar
buiten gaan, bijvoorbeeld Hydrangea macrophylla . In een bloempot op de vensterbank is de
bodem potgrond. De bodem is belangrijk voor houvast, maar vooral voor voedingsstoffen die de
plant nodig heeft bij de groei. Elke bodem moet vruchtbaar genoeg zijn om de plant te voorzien
van de juiste voedingsstoffen. Welke voedingsstoffen dit zijn en welke specifieke eisen de plant
aan de bodem stelt, hangt af van de natuurlijke standplaats van de plant. Een Rhododendron
heeft bijvoorbeeld behoefte aan bosgrond, terwijl een Cactaceae het prima vindt in zand met wat
leem of fijngewreven klei. In het algemeen zijn de volgende aspecten van de bodem belangrijk:

« de aanwezige voedingsstoffen (mineralen) in de bodem;
« de zuurgraad van de bodem;

« de luchtigheid van de bodem.

Voeding

In de natuur zijn voedingsstoffen in de grond aanwezig of worden ze door allerlei biologische
processen steeds opnieuw aangemaakt. In een bloempot op de vensterbank kunnen de
voedingsstoffen in de potgrond uitgeput raken. Wanneer deze uitgeput raken, moeten ze dus
aangevuld worden. Dit noem je bemesten.
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Elementen
Voeding bestaat uit verschillende voedingsstoffen. Deze voedingsstoffen kun je verdelen in
elementen . De elementen kun je onderverdelen in:

* hoofdelementen ;
« spoorelementen ;

* nevenelementen .
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+ stikstof (N)
« fosfor (P)
« kalium (K)

Hoofdelementen

Spoorelementen

Nevenelementen

- Stikstof (N) dient als bouwstof voor
eiwitten, enzymen en bladgroen.

« Fosfor (P) dient als bouwstof voor
de wortels, knollen en zaden.

+ Kalium (K) zorgt voor de stevigheid
van blad en stengel.

+ Calcium (Ca) en magnesium (Mg)
worden ook tot de hoofdelementen
gerekend, hoewel de plant van deze
stoffen iets minder nodig heeft.

Spoorelementen zijn voor een plant ook
onmisbaar, maar hiervan is een kleine
hoeveelheid voldoende.

Nevenelementen dienen niet
aantoonbaar voor de voeding van een
plant. Het kan zijn dat zij in een
chemische verbinding in de plant terecht
zijn gekomen en eigenlijk afval zijn. Je
noemt ze dan ook wel ballaststoffen.
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Als er onvoldoende voeding in de bodem aanwezig is, ga je voeding toevoegen, zodat de plant
zich toch kan ontwikkelen. Het toevoegen van voedingsstoffen aan de bodem noem je bemesten.
Je kunt kiezen voor organische mest of kunstmest als plantenvoedsel. Organische mest bestaat
uit natuurlijke materialen, zoals koeienmest of compost . Kunstmest is een combinatie van
chemische stoffen en komt uit de fabriek in plaats van uit de natuur. Voor de plant is afwisseling
van organische en kunstmatige mest het beste. Kunstmest bevat veel hoofdelementen die snel
door de plant opgenomen kunnen worden. In organische mest zitten spoorelementen die wat
langzamer afgegeven worden. De realiteit is dat de meeste mensen kiezen voor kunstmest,
wanneer het om kamerplanten gaat, omdat dat nu eenmaal het gemakkelijkste is. Deze mest is
er in verschillende vormen:

« als poeder, oplossen in het gietwater;
« als vloeistof, mengen met het gietwater;

« als kegels, droge korrels in kegelvorm, in de grond stoppen, waar ze geleidelijk onder invioed
van water en temperatuur voeding afgeven (voordeel is dat je niet zo vaak hoeft te
bemesten);

« als sticks of staafjes, droge, geconcentreerde voeding, die hetzelfde werken als de kegels;

« als druppels, vloeibare voeding in een oplosbaar omhulsel, die hetzelfde werken als de
kegels en sticks.




